
PROGRAMMA DI OTTOBRE 2013 
 

Sabato 12 ottobre: LABORATORIO DI AGRICOLTURA: L’AGLIO 

● Piantiamo l’aglio in vasetti che poi porteremo a casa 

● Facciamo la spesa al mercatino, acquistiamo pane,  pomodorini e 

prepariamo le bruschette per la bio-merenda  

● Cosa mi è piaciuto di più: disegniamo il momento più bello 

dell’esperienza fatta 

MATERIALE DA PORTARE: un vasetto di plastica o una bottiglia vuota 

 

Sabato 19 Ottobre: LABORATORIO DI MANIPOLAZIONE - L’UVA 

● Diventiamo vignaioli per un giorno: pigiatura dell’uva con i piedi! 

● Facciamo la bio-merenda con il succo d’uva autoprodotto 

● Cosa mi è piaciuto di più: disegniamo il momento più bello 

dell’esperienza fatta 

 

Sabato 26 Ottobre: LABORATORIO DI CUCINA - LA CASTAGNA 

● Facciamo la spesa al mercatino, acquistiamo un ingrediente per   

fare il castagnaccio con la farina di castagne e prepariamo la torta 

●  Sforniamo la torta e facciamo la bio-merenda!  

● Cosa mi è piaciuto di più: disegniamo il momento più bello 

dell’esperienza fatta. 

PRENOTAZIONE CONSIGLIATA VIA E-MAIL: aiab.lombardia@aiab.it  

Per informazioni: AIAB Lombardia 02.67100659  

ORARIO DEI LABORATORI: dalle 14,30 alle 16,30 


